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Δρ Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος με εξειδίκευση στον ΣΔ

Διευθυντής Α’ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ

και υπεύθυνος ιατρείου διαβήτη και παχυσαρκίας

Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο  Πατησίων

Το μέλλον της αντιδιαβητικής 

θεραπείας
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Δήλωση πιθανής σύγκρουσης συμφερόντων

 Ο ομιλητής 

 1. Την τελευταία 5ετία συμμετείχε σε συμβουλευτικές ομάδες των φαρμακευτικών 
εταιρειών Sanofi, ΒΙΑΝΕΞ/MSD, Astra-Zeneca, ΕΛΠΕΝ, Novartis καθώς και σε European 
Advisory Board της MSD. (Mid European Region)

 2. Την τελευταία 5ετία έχει λάβει τιμητική αμοιβή για ομιλίες από τις  εταιρείες  Sanofi, 
ΒΙΑΝΕΞ/MSD, Astra-Zeneca, Novo Nordisk, Eli Lilly, ΕΛΠΕΝ, Boehringer-Ingelheim, Angelini, 
Novartis, Mylan, Galenica, Novartis Cyprus, Αλέκτωρ Κύπρου.

ΟΡΚΙΖΟΜΑΙ ΝΑ ΣΑΣ ΠΩ 

ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ !!!
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Ποιο είναι το μέλλον της θεραπείας του ΣΔ; 
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ΔΕΝ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΝΈΟ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΟ…

ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΡΟΜΑΖΕΙ ΚΙΟΛΑΣ 
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• Νέες θεραπευτικές στρατηγικές

Μέρος A

• Νέα φάρμακα στις υπάρχουσες κατηγορίες

Μέρος Β

• Νέες κατηγορίες φαρμάκων

Μέρος Γ

Διάρθρωση ομιλίας
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Πολύπλοκη η παθοφυσιολογία για τον ΣΔ τύπου 2. 
Μήπως χρειάζεται νωρίς συνδυασμένες θεραπείες;
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ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Και ΤΕΛΙΚΑ……Μείωση των επιπλοκών από τα μικρά και μεγάλα αγγεία !!! 
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Abdul-Ghani MA et al. Initial combination therapy with metformin, pioglitazone and exenatide is more effective than 

sequential add-on therapy in subjects with new-onset diabetes. Results from the Efficacy and Durability of Initial 

Combination Therapy for Type 2 Diabetes (EDICT): a randomized trial. Diabetes Obes Metab. 2015 Mar;17(3):268-75

6.6%

6.0%

Αρχικός τριπλός συνδυασμός (ΜΕΤ-ΠΙΟ-ΕΞΕΝΑΤΙΔΗ) vs 

σταδιακή προσθήκη φαρμάκων σε νεοδιαγνωσμένους ΣΔ 

(ΜΕΤ + Σουλφονυλουρία+ Γλαργινική Ινσουλίνη)- 2 χρόνια μετά
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Τριπλή θεραπεία : Μεγάλο ποσοστό επίτευξης και 
διατήρησης του στόχου

17%

42%
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Νέος τρόπος σκέψης : Μακράς διάρκειας διαβήτης με 
κακή ρύθμιση σε διπλό συνδυασμό : Δεν είναι η 
ινσουλίνη ο βέβαιος δρόμος
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ΜΕΛΕΤΕΣ ΚΑ ΕΚΒΑΣΗΣ
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Μετά την EMPAREG

Br J Diabetes Vasc Dis 2015;15:151-154
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Μετά την LEADER

Br J Diabetes 2016;16:103-106
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ΝΕΟΙ ΔΡΟΜΟΙ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
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• Νέες θεραπευτικές στρατηγικές

Μέρος A

• Νέα φάρμακα στις υπάρχουσες κατηγορίες

Μέρος Β

• Νέες κατηγορίες φαρμάκων

Μέρος Γ

Διάρθρωση ομιλίας
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Φάρμακα σε ήδη υπάρχουσες κατηγορίες
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Ωσμωτική αντλία μεγέθους σπίρτου.
• Εναιώρημα σταθεροποίησης του πεπτιδίου εξασφαλίζει την σταθερότητα και σε υψηλές θερμοκρασίες του σώματος. 

• Απελευθέρωση του πεπτιδίου έως και σε 12 μήνες.

• Η μίνι αντλία τοποθετείται υποδόρια κάθε 6 ή 12 μήνες.
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Εμφυτεύσιμη
αντλία GLP-1



ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Ντουλαγλουτίδη
(TRULICITY)
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Σεμαγλουτίδη
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Χαρακτηριστικά των ασθενών στην έναρξη της μελέτης
SUSTAIN6
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HbA1c : Αλλαγή έως την εβδομάδα 104
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Η Σεμαγλουτίδη μειώνει το 3πλο MACE κατά 26%
(Καρδιοαγγειακός Θάνατος, μη θανατηφόρα ΑΕΕ και ΕΜ)
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Μελέτες GLP-1 RAs
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Sotagliflozin : SGLT1 και 2 αναστολέας

Αποτελεσματικότητα και στον τύπου 1 
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TZDs

Inhibition of the action 

of the kinase CDK5 

that phosphorylates 

PPARγ at Ser273.



ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Από τις γλιταζόνες 
και τον μηχανισμό 
δράσης τους σε νέα 
φάρμακα

Ένα νέο ανάλογο TZD (MSDC-0602) με πολύ μικρή συγγένεια σύνδεσης με 

τους PPARγ δοκιμάστηκε σε παχύσαρκα ποντίκια.

Nature Medicine. published online 9 September 2012; 
doi:10.1038/nm.2899 
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mTOT 
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• Νέες θεραπευτικές στρατηγικές

Μέρος A

• Νέα φάρμακα στις υπάρχουσες κατηγορίες

Μέρος Β

• Νέες κατηγορίες φαρμάκων

Μέρος Γ

Διάρθρωση ομιλίας
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Lancet Diabetes Endocrinol 2016

Published Online January 22, 2016 http://dx.doi.org/10.1016/ S2213-8587(15)00462-3

http://dx.doi.org/10.1016/
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Υβριδικά πεπτίδια- Πολυλειτουργικά πεπτίδια

Drug Discovery Today Volume 20, Number 1 January 2015
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A rationally designed monomeric peptide triagonist 
corrects obesity and diabetes in rodents 

Nature Medicine, published online 8 December 2014; doi:10.1038/nm.3761
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Πολυ -λειτουργικά πεπτίδια
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Intervention sites for 
glucose-lowering, showing 
available treatments and 
possible new treatments
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Νέες κατηγορίες φαρμάκων
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Pancreatic β cell 
showing cellular 
mechanisms of insulin-
releasing drugs
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Imeglimin : an oxidative phosphorylation blocker

https://en.wikipedia.org/wiki/Oxidative_phosphorylation
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Fibroblast Growth Factor 21 (FGF21)
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Αναστολείς της 11Beta-Hydroxysteroid Dehydrogenase 
Type 1.

Η   1beta-hydroxysteroid dehydrogenase type 1 

(11beta-HSD1) είναι ένα ένζυμο που μετατρέπει την 

κορτιζόνη στην ενεργή της μορφή κορτιζόλη στους ιστούς. 

Η περίσσεια κορτιζόλης αυξάνει την αντίσταση στην 

ινσουλίνη, προάγει την νεογλυκογένεση και αναστέλλει 

την έκκριση ινσουλίνης. 

Το ένζυμο αυτό (11beta-HSD1) είναι υπερδραστήριο 

στον λιπώδη ιστό σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο. 

Σε ανθρώπους ο πρώτος σε ανάπτυξη αναστολέας 

11beta-HSD1 έχει τον κωδικό INCB13739.34.

Σε μια διπλή-τυφλή μελέτη φάσης 2b, 302 ασθενείς με ΣΔ 

τύπου 2 (μέση HbA1c, 8.3%) που ελάμβαναν μετφορμίνη 

έλαβαν 1 από 5 διαφορετικές δόσεις του NCB13739, ή 

placebo, άπαξ ημερησίως για 12 εβδομάδες. 

Μετά από 12 εβδομάδες, οι ασθενείς που έλαβαν 200 mg 

του INCB13739 μείωσαν την HbA1c (–0.6%), το σάκχαρο 

νηστείας (–24 mg/dL), και την υπολογιζόμενη με το HOMA 

αντίσταση στην ινσουλίνη (–24%).

Κανένα φάρμακο αυτής της κατηγορίας δεν έχει μπει 

σε φάση ΙΙΙ.

Tomlinson JW and Stewart PM (2005) Mechanisms of Disease: selective inhibition of 

11ß-hydroxysteroid dehydrogenase type 1 as a novel treatment for the metabolic 
syndrome

Nat Clin Pract Endocrino Metabol 1: 92–99 doi:10.1038/ncpendmet0023

Figure 1 Cortisol generation within the endoplasmic reticulum 

lumen is mediated by the reductase activity (cortisone to 

cortisol) of 11ß-hydroxysteroid dehydrogenase type 1
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Στόχοι ηπατικής παραγωγής γλυκόζης

NATURE REVIEWS | DRUG 

DISCOVERY , 2016



ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Στόχοι στο λιπώδη ιστό

NATURE REVIEWS | DRUG DISCOVERY, 2016
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AMPK : An Emerging drug target for diabetes



ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

AMPK- ρύθμιση του μεταβολισμού του λίπους και των 
μιτοχονδρίων στους μυς.
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ΝΕΟΙ ΔΡΟΜΟΙ
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